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APUDD
Plano de Atividades 2024



OBJETIVOS APUDD 2024

-
n

Fomentar a captacao de associados jovens (9+) (Prioridade)
Promover a Formagao de Profs. Ed. Fisica em Ultimate
(Prioridade)

Fomentar as competicoes nacionais.

Continuar a fomentar o crescimento dos clubes e formacgao

Manter e desenvolver apoios institucionais (publicos e privados)
Desenvolver Projecto de Selecoes Nacionais Ultimate e Ultimate Praia
Desenvolver Disc Golf, DDC e Desportos Individuais de Disco
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Fomentar a captacao de associados jovens (9+)

Porque: a subsisténcia da APUDD depende do aumento de praticantes e associados, de forma consistente e
sustentavel. A captacdo do interesse € mais eficaz em idades a partir dos 9.

Como:

1 - Financiar os Clubes que realizem treinos regulares nas escolas (Bolsa de Clubes)

2 - Financiar os Clubes que levem escolas ao Encontro de Escolas em Leiria (além do pagamento da
deslocacao da Escola).

3 - 0 primeiro ano de inscricao na APUDD ¢ gratuito para associados jovens (9-18 anos)

Custos: (ver holsa de clubes)
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Fomentar a captacao de associados jovens (9+)

ENCONTRO DE ESCOLAS - 8a Edicao - Leiria

Considerando o sucesso deste evento ao longo das ultimas 7 edicoes, que envolve centenas de alunos de todo
0 Pais e dezenas de escolas, sendo o tinico evento nacional que efetivamente dinamiza a captacéo de
Associados jovens e divulgacao nas escolas, a APUDD propoe continuar a financiar este evento.

De salientar a interligacao entre este evento, a prioridade da APUDD e a Bolsa de Clubes.

A organizacao continuara a ser dinamizada por Joao Botas e Rui Silva.

Custo: 1.500 €
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Promover a Formacgao de Profs. Ed. Fisica em Ultimate
Protocolo celebrado com a CNAPEF
A luz do Protocolo celebrado com a CNAPEF (Conselho Nacional de Associacoes de
Profissionais de Educacao Fisica e Desporto), a 18 de Abril de 2023 a APUDD propoe
financiar uma formagao creditada (25 horas) a professores de Educacao
Fisica, em Viseu (capital europeia do Desporto de 2024), em data a agendar.

Custo: 2.000 €
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Fomentar as competicoes nacionais - Equipa Layout

Na sequéncia do excelente trabalho desenvolvido pela Equipa Layout no ambito das
competicoes nacionais, e a fim de melhorar a sua realizagao e qualidade, a APUDD propae:

Continuar o financiamento da Equipa Layout: 2.000 €;
Criacao de contetdo digital (redes sociais e website): 1.800 €
Fotografo nas competicoes: 500 €

- Livestream nas competicoes: 300 €;

- Toldo: 200 €

Total: 4.800 €
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Continuar a fomentar o crescimento dos Clubes e Formagao

Porqué: Sem Formacao ndo existem Clubes e sem Clubes ndo existe APUDD!
Como:

1- Continuar a desenvolver protocolos com universidades para captacao de jogadores para clubes
(coordenacao VP Paula Norte)

2 - Financiar os clubes que realizem treinos regulares nas Universidades/com Universitarios (pagamentos de
despesas)

3 - Promover a competicao inter-universitdria (isento de team e player fees)

Custos: Ver Bolsa de Clubes
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Continuar a fomentar o crescimento dos Clubes e Formagao

No sentido de fomentar a participacao dos clubes e seus membros para o desenvolvimento do desporto a nivel nacional no
sentido das prioridades estabelecidas, a APUDD OFERECE 1000 € aos Clubes que a 31 de Dezembro de 2024

a)  Estiverem inscritos como clubes de praticantes no IPD)

b)  Realizarem treinos regulares nas Escolas/Universidades (obrigatdrio apresentar celebracdo de protocolo ou declaracéo da
instituicdo de ensino em questdo, comprovando a existéncia dos treinos) e/ou promoverem e organizarem competicoes
inter-escolas/Universidades

¢) Levarem equipas de escolas ao Encontro de Escolas (~Abril/Maio)

d)  Apresentarem um orcamento para o valor oferecido.

Se a data da realizagio do Encontro Escolas, o Clube apresentar pelo menos uma escola (equipa) para o
evento, e tiver cumprido a al. a) a APUDD disponibiliza o valor integral da bolsa.
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Manter e Desenvolver Apoios Institucionais (Piblicos e Privados)
Porqueé: aproveitar financiamentos, patrocinios e criar rapport com entidades
Como:
1- Renovar os pedidos de apoio com instituicoes publicas, internacionais, nacionais e locais (WFDF, [PDJ, etc)

2 - Pesquisar possibilidades de financiamento e patrocinios mensalmente
3 - Apresentar propostas para patrocinio a entidades.

Coordenacdo: Vanessa Eterno

Custos: (prognastico) - 250€/ano
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Desenvolver Projecto de Selecoes Nacionais Ultimate e Ultimate Praia

Porqué: desenvolver as capacidades dos jogadores, aumentar o nivel competitivo nacional
Como: Participagao em torneios internacionais e realizagao de workshops.

1. Team fees - 1600€: (Copatanga - 150€; Springboom - 150€; Xequebo -150€; Burla Beach Cup - 150€; EBUC - 1000€)
2. Estagios: Despesas deslocacdo, alojamento e alimentacéo treinos e estagios - 1.600 €
3. Torneios: Despesas deslocacao/alojamento/alimentacao torneios 1 Treinador -2.100 €

Total = 53006
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Disc Golf & DDC - plano para 2024

Grupo de trabalho: Sofia C Pereira, Bruno Gravato, Carla Lourenco, Dinis
Figueiredo, Janne Salmi, Jorge Pedro, Rui Pires



DOUBLE DISC COURT
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Eventos sancionados pela PDGA em 2024:

* 4 torneios (Viseu, Cantanhede, Lisboa, Alentejo) - Fevereiro, Abril,
Junho, e Julho

 Campeonato Nacional de Disc Golf - Setembro
* Primeira Liga de Lisboa sancionada pela PDGA
* Troféu em Cantanhede (3x/ano)
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D e S e nVO IV| m e nt « Atividades / Workshops pos torneios para jovens

* Divisdo Junior em todos os eventos (desde Setembro
2023)

 Disc Golf nas escolas
» Desporto Adaptado (Viseu)
» Entrega de discos para jovens (discos novos e usados)




Workshops e
atividades para
cativar jovens

* Cantanhede
 Lisboa

» Sao Luis

* Viseu

Plano de atividades/workshops
regulares para cativar e ensinar jovens —
incluindo a distribuicdo de discos




DDC 500€ (aluguer espaco)
- Torneios sancionados PDGA (min 4) 150€/cada (600€]

Liga Sancionada PDGA 100€

Campeonato Nacional 200€

Workshops e discos 400€

Legal (pagamento EDGF, clube etc) 200€

Sumario e Orcamento (2000€)




Obrigado!



