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OBJETIVOS APUDD 

1. Fomentar a captação de associados jovens (9+) (Prioridade)
2. Continuar a fomentar o crescimento dos clubes e formação
3. Manter e desenvolver apoios institucionais (públicos e privados)
4. Desenvolver Projecto de Seleções Nacionais Ultimate e Ultimate Praia
5. Desenvolver Disc Golf, DDC e Desportos Individuais de Disco



Fomentar a captação de associados jovens (9+)

 7º Encontro de Escolas

Organização:

Rui Silva
João Botas



Fomentar a captação de associados jovens (9+)

 7º Encontro de Escolas

Cerca de 200 alunos dos diversos ciclos (2º, 3º e 
Secundário) e 7 escolas, estiveram presentes no Estádio 
Municipal de Leiria Dr. Magalhães Pessoa.

Balanço:
● Recursos humanos suficientes para uma boa organização do Evento
● Término do evento sem atrasos 
● Gestão com sucesso do calendário de jogos (sem atrasos) 
● Dificuldade inicial no acesso ao formulário de espírito de jogo
● Pouco tempo de evento
● Prazos de inscrição tardios



Fomentar a captação de associados jovens (9+)
Workshops em Escolas

● Escola de Ensino Especial do Centro de Reabilitação e Integração de 
Almeirim (CRIAL)

● Escola Básica Nun'Álvares - Seixal
● Escola Secundária de Miraflores
● Escola Básica 2º e 3º ciclos de Freiria - Torres Vedras
● Colégio de Gaia
● Escola Secundária Colégio de Gaia
● Escola Básica e Secundária Anselmo de Andrade
● Escola Secundária António Gedeão - Almada
● Escola Básica Guilherme Stephens do Agrupamento de Escolas Marinha 

Grande Poente
● Agrupamento de Escolas de Pegões, Canha e Santo Isidro
● Instituto Politécnico de Coimbra
● "Férias Desportivas" Divisão Desenvolvimento Desportivo Odivelas
● Escola Secundária de Estarreja
● Competição Inter-Escolas de Ultimate na Praia de Machico organizada pela 

Direção de Serviços do Desporto Escolar, coordenada pelo prof. Nuno 
Caçador.

Coordenação:

Paula Norte



Fomentar a captação de associados jovens (9+)
Workshops em Escolas



Continuar a fomentar o crescimento dos Clubes e Formação
Competições 2023

● 19 Março 2023 - liga praia 1 (Portimão)
● 16 Abril 2023 - liga praia 2 (Aveiro)
● 7 Maio 2023 - liga praia 3 (Figueirinha)
● 28 Maio 2023 - liga praia 4 (Leiria)
● 23 Julho 2023 - campeonato relva O/W (Leiria)
● 10 Setembro 2023 - liga relva 1 (Odemira)
● 5 Novembro 2023 - liga relva 2 (Almada
● 25 e 26 Novembro 2023 - campeonato praia 

O/W (Carcavelos)
● 14 Janeiro 2024 - campeonato indoor (Leiria)

Organização: 

Equipa Layout :
-Sara Costa, 
- Manuela Fonseca, 
- Constança Simas, 
- Pedro Xavier, 
- Afonso Coelho.



Continuar a fomentar o crescimento dos Clubes e Formação
Competições 2023



Continuar a fomentar o crescimento dos Clubes e Formação
Competições 2023

Organização:

- Sofia Pereira
- Kendal Ferreira
- Melanie Chowgule



Manter e Desenvolver Apoios Institucionais (Públicos e Privados)

Protocolo celebrado entre a CNAPEF  e a 
APUDD , no âmbito do qual serão realizadas:

. Atividades formativas profissionais;

. Estudos e investigação;

. Participação recíproca em workshops, 
seminários ou conferências;
. Projetos de inovação.

https://www.facebook.com/CNAPEF?__cft__[0]=AZU9YGHMHualWr-MMlTqVCih-ONXt3DYevSQeSVRF89yPuYz1Kagdor1qVQvpuNwGQCeU3nETANMiB0e0sltxGsA21xynNulEZNoJA0uZnG1eVQFBtmtmAIHutMdaV18qF4pa3_oEjHUSoOe61ZC_Du2FACFXK0WjjOdIU2qKarRzx39s10QBF9spt3X7buHfA4&__tn__=-]K-R


Manter e Desenvolver Apoios Institucionais (Públicos e Privados)

● "Há festa no parque" organizado pela Cam. Municipal de Mafra - 3 e 4 de Junho;
● “24h a Mexer Pela Inclusão" organizado pela APPACDM Setúbal - 19 e 20 de Maio;
● Sessão de Formação IPDJ Leiria "Da formação à competição" - 25 de Setembro;
● Menção Honrosa PNED - IPDJ "Prémio do Cartão Branco" - 12 Dezembro;

Coordenação: Vanessa Eterno



Desenvolver Projecto de Seleções Nacionais Ultimate e Ultimate Praia

Eventos realizados:

Estágios:

● 28-29 Janeiro - Portimão

● 18-19 Fevereiro – Carcavelos

● 18 Março - Portimão

● 15 Abril - Aveiro

● 6 Maio - Figueirinha

● 22 Julho - Pedrogão

● 9 Setembro - Vila Nova Milfontes

Coordenação:
Pedro VargasTorneios de Preparação:

● Sabe a Mixta - 6º Lugar Mixed

● SpringBoom - 1º e 6º lugar (U24) Open 

(SOTG) e 3º Lugar Women.

● Xequebo – 13º lugar Open (SOTG) e 12º 

Women (SOTG)

● Calafell Arena – 2º Lugar Mixed



Desenvolver Disc Golf, DDC e Desportos Individuais de Disco

- Disc Golf Liga Lisboa (Janeiro a Outubro - Domingos de Manhã)
- 20/21 de Maio Workshop e Torneio em Bragança (Quinta dos Ás)
- 11 de Junho: Disc Golf: S. Caetano Open
- 29 de Julho: Portugal Open . Parque das Artes e Desporto - 

Amadora
- 16/17 Setembro: São Luís, Campeonato Nacional de Disc Golf + 

PDGA European Women's Event - Odemira
- 18/19 Novembro: Peregrine Open
- 2 de Dezembro: Campeonato DDC, Carcavelos
- Inauguração do Novo Percurso Disc Golf - Vale do Juncal
- Dia Mundial da Criança - Festa do Parque em Mafra
- Representação de Portugal (3 atletas) nos  Campeonatos 

Europeus de Disc Golf 

Coordenação:
Sofia Pereira

Equipa:
Rui Pires
Bruno Gravato
Jorge Pedro
Dinis Figueiredo
Janne Salmi
Luca Giordano
João Duarte



Desenvolver Disc Golf, DDC e Desportos Individuais de Disco



Desenvolver Disc Golf, DDC e Desportos Individuais de Disco
Workshops de Disc Golf

● Dia da Criança, Mafra – Maio
● Campo de Férias Desportivo do Estoril – Julho
● Camara de Odivelas - Agosto
● Volkswagen, Parque das Artes e Desporto – Setembro e Dezembro
● Disc Golf desporto Adaptado – Viseu, todo o ano



Obrigado!


